
Zagadnienia egzaminacyjne- sakrament bierzmowania  

 

1. Pacierz: Modlitwa Pańska, Pozdrowienie Anielskie, Dekalog, 7 sakramentów świętych, 

Skład Apostolski, 5 warunków sakramentu pokuty, 7 grzechów głównych, cnoty główne, 

cnoty Boskie 

 5 Przykazań Kościelnych:  

1. W niedzielę i święta nakazane uczestniczyć we Mszy świętej i powstrzymać się od 
prac niekoniecznych. 

2. Przynajmniej raz w roku przystąpić do sakramentu pokuty. 
3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyjąć Komunię Świętą. 
4. Zachowywać nakazane posty i wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych, a w czasie 

Wielkiego Postu powstrzymywać się od udziału w zabawach. 
5. Troszczyć się o potrzeby wspólnoty Kościoła. 

 7 darów Ducha Świętego:  

 1. Dar Mądrości 
 2. Dar Rozumu 
 3. Dar Rady 
 4. Dar Męstwa 
 5. Dar Umiejętności 
 6. Dar Pobożności 
 7. Dar Bojaźni Bożej 
 
2. Z jakich części składa się Eucharystia/ Msza święta?  
 
Obrzędy wstępne, liturgia słowa, liturgia Eucharystyczna, obrzędy zakończenia 
 
3. Czym jest bierzmowanie?  
 
KKK 1285 Sakrament bierzmowania wraz z chrztem i Eucharystią należy  

do "sakramentów wtajemniczenia chrześcijańskiego", którego jedność powinna być 

zachowywana. Należy zatem wyjaśniać wiernym, że przyjęcie tego sakramentu jest 

konieczne jako dopełnienie łaski chrztu. Istotnie, "przez sakrament bierzmowania 

(ochrzczeni) jeszcze ściślej wiążą się z Kościołem, otrzymują szczególną moc Ducha Świętego  

i w ten sposób jeszcze mocniej zobowiązani są, jako prawdziwi świadkowie Chrystusa,  

do szerzenia wiary słowem i uczynkiem oraz do bronienia jej". 

 

 

 



4. Co to jest krzyżmo święte?  

Olej specjalnie poświęcony przez biskupa w Wielki Czwartek; ma dwa składniki- składa się  

z oliwy z oliwek i roślinnego balsamu; symbolizuje samego Chrystusa i Jego dwoistość natur: 

boską i ludzką; namaszczenie nim wyraża podobieństwo do Jezusa-Mesjasza. Używa się go 

przy sakramencie chrztu, bierzmowania, udzielania święceń biskupich i prezbiteratu, przy 

poświęceniu świątyni i ołtarza.  

5. Do jakiej diecezji należymy? 

Włocławskiej 

6. Do jakiej metropolii należy nasza diecezja? 

Gnieźnieńskiej 

7. Kto jest biskupem diecezjalnym naszej diecezji? 

Bp Krzysztof Wętkowski  

8. Pod jakim wezwaniem jest twoja parafia? 

Np. Podwyższenia Krzyża Świętego w Kole; jeśli jest inna, to należy wymienić.  

9. Kto jest proboszczem twojej parafii? 

Proboszczem Parafii Podwyższenia Krzyża Świętego w Kole jest ks. Eugeniusz Strzech. Jeśli 

należę do innej parafii- wymienić swojego proboszcza.  

10. Czym jest przeistoczenie we Mszy świętej? 

Przeistoczenie, czyli transsubstancjacja- przemiana  materii, substancji chleba i wina  

w prawdziwe Ciało i Krew Jezusa Chrystusa; dzieje się to podczas Mszy, mocą słów Jezusa- 

bierzcie i jedzcie/pijcie, to jest Ciało moje/Krew moja, przy współdziałaniu Ducha Świętego.  

12. Kim jest Duch Święty? 

Jest prawdziwym Bogiem równym Ojcu i Synowi w bóstwie, chwale i majestacie, Trzecią 

Osobą Trójcy Świętej; jest Darem Ojca i Syna oraz Dawcą darów i charyzmatów. Jest nam 

dany dzięki męce, śmierci i zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa.  

13. Jak działa Duch Święty? 

Duch Święty jest Stworzycielem wszystkiego, tak jak Bóg Ojciec i Syn Boży, podtrzymuje 

stworzenie w istnieniu, uczy, objawia i przypomina naukę Jezusa, sprawia skuteczność liturgii 

i wszystkich sakramentów, uobecnia Osobę, słowa i czyny Jezusa w liturgii, nadaje 

skuteczności wszelkiemu działaniu Kościoła- głoszeniu słowa Bożego, ewangelizacji, misji, 

udziela darów i charyzmatów dla budowania Kościoła i jego rozwoju, daje moc wszelkiej 



posłudze, doprowadza do nawrócenia, zmienia ludzkie wnętrza, uświęca, prowadzi do pełni 

historię świata i człowieka.  

14. Czym są charyzmaty? 

Charyzmat – od greckiego charisma – od czasownika charidzomai (robić dobrą, miłą rzecz)  

z tego samego rdzenia pochodzi charis – łaska, czyli dar darmo dany. Charyzmaty są 

przeznaczone dla dobra wspólnoty, budowania Kościoła i jego rozwoju; dzięki temu człowiek może 

odnaleźć swoje powołanie i miejsce w Kościele.  

15. Co to jest wiara? 

Wiara jest uznaniem Boga i tego, co On objawił o sobie, o świecie, o człowieku, nawet jeśli 

umysł ludzki wszystkiego nie pojmuje. Wiara jest przylgnięciem człowieka do Boga; osoby  

do Osób Trójcy Świętej, jest relacją, więzią, zaufaniem do Boga, przyjaźnią, bliskością z Nim. 

Wiara wyraża się w sposobie myślenia, postępowania; poprzez modlitwę, udział w liturgii, 

życiu Kościoła i postawie względem drugiego człowieka.  

16. Co to jest Kościół? 

Kościół to święta społeczność Pana, zgromadzenie Boga; wspólnota ludzi, których łączy jeden 

chrzest, jedno Objawienie, jedno wyznanie wiary, rządzona i prowadzona przez biskupów i 

prezbiterów pod zwierzchnictwem Piotra- czyli papieża, przyjmująca te same sakramenty. 

Kościół założył Jezus Chrystus powołując swoich i gromadząc swoich uczniów. ostatecznie 

Kościół narodził się z męki, śmierci i zmartwychwstania Jezusa i został umocniony Duchem 

Świętym do pełnienia swej misji. Kościół jest jeden- ponieważ jest jeden Bóg i jeden 

założyciel- Jezus Chrystus; Kościół jest święty- mimo, iż ludzie są grzeszni, to jest święty 

świętością obecnego w Nim Boga, jest powszechny- ponieważ każdy może do niego 

przystąpić i wszędzie na świecie wyznaje tę samą wiarę, głosi tę samą prawdę, posiada te 

same sakramenty, jest apostolski- ponieważ został zbudowany na fundamencie Apostołów i 

na wierze Piotra, oraz jest rządzony przez następców Apostołów- biskupów pod władzą 

Piotra- papieża.  

17. Co to jest liturgia? 

Święte działanie, poprzez które Jezus Chrystus – jedyny i wieczny Kapłan Nowego 

Testamentu, pod osłoną znaków dostępnych zmysłami, w obecnym czasie dziejów 

zbawienia, oddaje Ojcu wraz z całym Kościołem należny kult publiczny, prowadząc  

ten Kościół do pełni chwały. Do liturgii należą: Eucharystia i pozostałe sakramenty, 

sakramentalia (poświęcenia, błogosławieństwa, pogrzeb, egzorcyzmy) i Liturgia Godzin.  

 

 

 



18. Z jakich okresów składa się rok liturgiczny? 

Okres Adwentu, Bożego Narodzenia, Wielkiego Postu, Triduum Paschalne- najważniejszy 

czas, okres Wielkanocny, okres Zwykły 

19. Co to jest modlitwa? 

To rozmowa i spotkanie z Bogiem; spędzanie z Nim czasu, jak z Ojcem, Przyjacielem; są różne 

sposoby modlitwy: pacierz, znane formuły (Różaniec, litanie, nowenny itp.), własne słowa 

(podziękowanie, uwielbienie, prośba, przeproszenie). Słuchanie słowa Bożego, czytanie 

Pisma Świętego również jest modlitwą.  

20. Co to jest Pismo Święte? 

To święta księga dzieląca się na Stary Testament- zawiera 46 ksiąg i Nowy Testament- 

zawiera 27 ksiąg; razem 73 księgi. Księgi te zostały spisane przez wielu autorów w różnych 

czasach, pod prawdziwym natchnieniem, działaniem Ducha Świętego i są prawdziwym 

Słowem Boga; w nich zawarte jest Objawienie publiczne konieczne do zbawienia. Autorem 

nadrzędnym Pisma Świętego jest Bóg, a narzędnym, człowiek. Najważniejsze księgi to cztery 

Ewangelie- św. Marka, Mateusza, Łukasza i Jana.  

21. Jakie sakramenty przyjąłeś już w swoim życiu? 

Należy wymienić przyjęte przez siebie sakramenty.  

22. Znajomość przebiegu Mszy świętej- dialogów i odpowiedzi na wezwania kapłana. 

Źródłem przypomnienia może być własny modlitewnik, np. strona WWW: 

https://opoka.org.pl/biblioteka/M/ME/op_obrzedy.html 

23. Czym jest sumienie? 

Sumienie moralne jest sądem rozumu, przez który osoba ludzka rozpoznaje jakość moralną 

konkretnego czynu, który zamierza wykonać, którego właśnie dokonuje lub którego 

dokonała. Człowiek we wszystkim tym, co mówi i co czyni, powinien wiernie iść za tym,  

o czym wie, że jest słuszne i prawe. Właśnie przez sąd swego sumienia człowiek postrzega  

i rozpoznaje nakazy prawa Bożego.        KKK 1778 

Aby sumienie działało poprawnie, musi być nieustannie formowane przez słuchanie Słowa 

Bożego, częsty rachunek sumienia, regularną spowiedź. Nadrzędną normą nad sądem 

sumienia jest prawo Boże, nauka Ewangelii.  

24. Co to jest grzech? 

Grzech jest wykroczeniem przeciw rozumowi, prawdzie, prawemu sumieniu;  

jest brakiem prawdziwej miłości względem Boga i bliźniego z powodu niewłaściwego 



przywiązania do pewnych dóbr. Rani on naturę człowieka i godzi w ludzką solidarność. Został 

określony jako "słowo, czyn lub pragnienie przeciwne prawu wiecznemu.„  KKK 1849 

Grzech jest obrazą Boga: "Tylko przeciw Tobie zgrzeszyłem i uczyniłem, co złe jest przed 

Tobą" (Ps 51, 6). Grzech przeciwstawia się miłości Boga do nas i odwraca od Niego nasze 

serca. Jest on, podobnie jak grzech pierworodny, nieposłuszeństwem, buntem przeciw Bogu. 

KKK 1850 

Grzechy należy oceniać według ich ciężaru; grzech może być ciężki (śmiertelny) lub lekki 

(powszedni).  

Aby grzech był śmiertelny, są konieczne jednocześnie trzy warunki: "Grzechem śmiertelnym 

jest ten, który dotyczy materii poważnej i który nadto został popełniony z pełną 

świadomością i całkowitą zgodą.” KKK 1857  

25. Znajomość przebiegu sakramentu pokuty i pojednania.  

OBRZĘD POJEDNANIA JEDNEGO PENITENTA 

PRZYJĘCIE PENITENTA 

Gdy penitent przychodzi, aby wyznać grzechy, kapłan życzliwie go przyjmuje. Penitent 

wypowiada słowa pozdrowienia: 

Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus.  

Kapłan odpowiada: Na wieki wieków. Amen. 

Następnie penitent czyni znak krzyża, mówiąc: 

W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. Amen. 

 

Kapłan równocześnie kreśli znak krzyża nad penitentem nic nie mówiąc. Następnie kapłan 
zachęca penitenta do ufności w miłosierdzie Boże następującymi słowami: 

Bóg niech będzie w twoim sercu, abyś skruszony w duchu 
wyznał swoje grzechy. 

Penitent mówi:  

Ostatni raz u spowiedzi byłem (podaje kiedy), rozgrzeszenie otrzymałem (lub nie 
otrzymałem), pokutę odprawiłem (lub nie odprawiłem), następującymi 
grzechami obraziłem Pana Boga. 

Penitent szczerze wyznaje swoje grzechy. Następnie penitent może powiedzieć: 



Więcej grzechów nie pamiętam, za wszystkie serdecznie żałuję, postanawiam 

poprawę, a ciebie, ojcze duchowny proszę o wyznaczenie pokuty i rozgrzeszenie. 

Kapłan wygłasza pouczenie i wyznacza czyn pokutny. Następnie kapłan wzywa penitenta do okazania 

żalu za grzechy. Penitent mówi: 

Boże, bądź miłościw mnie, grzesznemu. 

Kapłan wyciąga prawą rękę w kierunku penitenta i wypowiada słowa rozgrzeszenia: 

Bóg, Ojciec miłosierdzia, 

który pojednał świat ze sobą 

przez śmierć i zmartwychwstanie swojego Syna 

i zesłał Ducha Świętego na odpuszczenie grzechów, 

niech ci udzieli przebaczenia i pokoju 

przez posługę Kościoła. 

I JA ODPUSZCZAM TOBIE GRZECHY W IMIĘ OJCA I SYNA,+ I DUCHA ŚWIĘTEGO.  
 

Penitent odpowiada: Amen. 

Dalej kapłan mówi: Wysławiajmy Pana bo jest dobry. 

Penitent kończy: 

Bo Jego miłosierdzie trwa na wieki. 

Kapłan odsyła penitenta, mówiąc: Pan odpuścił tobie grzechy. Idź w pokoju. 

Penitent odchodzi od konfesjonału. 

 

 

 Egzamin odbywa się w obecności rodzica/opiekuna prawnego. Na egzamin kandydat 

przychodzi z indeksem- egzaminator widząc zaniedbania w indeksie może zadać 

pytania dodatkowe w związku z zaistniałymi zaniedbaniami (np. nieuczęszczanie na 

Triduum Paschalne, Różaniec, Drogę Krzyżową, itp., może polecić opisać strukturę 

danej liturgii, wymienić tajemnice Różańca, stacje Drogi Krzyżowej...) 

 Kandydat Podaje imię, nazwisko, wiek i adres zamieszkania świadka bierzmowania 

(najlepiej, żeby to był rodzic chrzestny) 

 Kandydat uzupełnia brakujące dokumenty (Akt chrztu, gdy kandydat był ochrzczony  

w innej parafii, zgodę z własnej parafii, gdy kandydat przystępuje do bierzmowania  

w innej parafii) 

 Kandydat wpłaca ustaloną składkę na organizację uroczystości 


